
«ZUYATKER TURAN» мектебі 

Тренинг-семинар 

 

Тақырыбы: Оқушылардың оқуға деген мотивациясын арттыру. 

Өтілген айы: Қаңтар 

Мақсаты: Білім алушылардың оқу мотивациясын арттырып, белсенді оқуды жүзеге 

асырумен қатар баланың өзін – өзі тексеру, бағалау қабілетін дамыту. 

Міндеттері:   

- оқушыларда қажетті оң уәждемені қалыптастыру; 

- мектеп оқушыларында дамудың осы кезеңінде қажетті және қол жетімді өзіндік талдау 

және өзіндік рефлексия дағдыларын қалыптастыру; 

- оқушыларда танымдық іс-әрекетінің әлсіз жақтарын білуге және оларды дамыту немесе 

бейімдеу әдістері туралы түсінік беруге мүмкіндік беру (басқа мүмкіндіктермен қоса 

алғанда). 

Қатысушылар: 1-9 сыныптар 

Қолданатын құралдар: қобдиша,оралған жіп, доп, проектрлы тақта. 

Жұмыс түрі:топтық. 

Тренинг ережелері: 

1) Уақытында келіңіз 

2) Ұялы телефоныңызды өшіріңіз 

3) Белсенді болыңыз 

4) Осы жерде және қазір 

5) Менің ойымша... 

6) Мейрімділік принципі 

7) Қауіпсіздік сақтаңыз 

8) 1 микрофон 

«Сиқырлы қобдиша» жаттығуы.  

Нұсқау: 

- қатысушылар шеңбер құрып отырады. Ортада сиқырлы қобдиша тұрады. Сыйлықтар 

қағазға жазылған адамгершілік қасиеттер. 

Жаттығу шарты: 

- қобдишадан әр қатысушы кезекпен бір сыйлықты таңдап алып, ішінде жазылған сөзді 

лайықты деп санаған адамға сыйлайды. Сыйлықтар үлестірілгеннен кейін, шеңбер 

бойынша өзінің сыйлығын айтады.  

Рефлексия: сонымен, қоршаған орта да осы қасиетке сізді лайық деп таныса, жеке-жеке 

қошемет көрсетейік. Сыйлықтарыңыз құтты болсын!  

 

 «Өрмекші торы» жаттығуы.  

Нұсқау: 

- қатысушылар шеңбер құра отырады. Ойынға барлығы қатысуы тиіс. Жіп кімнен ілініп 

басталса, сонымен аяқталып өрмек жиналу керек.  

Жаттығу шарты: 

Топта бірін-бірі жақын танығандықтан, әр кім 1-ші өзінің достарына айтар тілегін, 

қошеметін, жағымды қылықтарын білдіріп жіпті саусағына іледі, өрмек тоқылды. 



 2-ші кері бағытта, бірақ сол ізбен достарының бойына қажет емес қасиеттерін, 

қылықтарын айту. Өрмекті жию.  

Рефлексия: Айтылған тілектер мен сынды қабылдаймыз ба? Сын орынды айтылды ма? 

Бұл жаттығудың мақсаты да сол, сын түзелмей, мін түзелмейді – дегендей, айтылған 

ескерте, сындарды түзете білейік. Болдырмайық.  

 

«Теңізге саяхат» релаксациялық жаттығу» 

Бұл медитативтілік техника денедегі қысымды түсіруге бағытталған, 

музыкамен орындалады.  

Жүргізуші: 

Жайланып отырыңыз, көзіңізді жұмыңыз. Терең демалыңыз, денеңізді бос ұстаңыз, 

денеңізді ауырлап бара жатқандай және оны теңіз толқынының лебі ұрып жатқандай 

сезініңіз. Өзіңізді жартастың үстінде тұрмын деп есептеңіз және алысқа көз жіберіңіз. 

Сіздің алдыңызда көгілдір теңіз, ашық аспан және күн. Теңіз бірқалыпты дем алып, асау 

толқандары жағаға соғылып, қайтадан кейін қайтуда.  

Теңіз толқындарының шуын естіп, толқындарға қызыға қарап, жағалаудағы теңіздің тұзды 

ауасын жұтып тұрсыз. Өз бойыңыздағы басқан ауыртпалықтан бір сәтке болса да 

арылғандайсыз. Сіздің рухыңыз жайлылық сезіміне толы. Сіз төменге түсіп, аяғыңызды 

шештіңіз, жалаң аяқ құмның қызуы мен жұмсақтығын сезіне отырып жүгірудесіз. 

Міне сіз судың жанына келдіңіз, толқындар сіздің аяғыңызды жуып жатыр, су жып - 

жылы әрі жұп - жұмсақ. Сіз қолдарыңызды бос тастап, басыңызды шалқайттыңыз. 

Күн сәулесі мен жеңіл самал жел сіздің бетіңізді өбуде, теңіз толқындарының тамшылары 

сіздің денеңізді баурап алғандай. Ерніңізде теңіздің тұзды суының керемет дәмі және 

бақыт күлкісі. Сіз өзіңізді кішкентай бала сияқты сезініп, жүгіргіңіз, секіргіңіз, су шашып 

ойнағыңыз, күлгіңіз келеді. Өзіңізге осы бірнеше минут ішінде не істегіңіз келсе, соны 

істеуге рұқсат етіңіз.   

Сіздің қайтатын уақытыңыз болды. Міне сіз тағы да жардың басында тұрсыз. 

Сізге демалыс пен бақыт сыйлаған ғажайып әлемге алғысыңызды айтыңыз. Көздеріңізді 

асықпай ашыңыз!  

Қандай сезімде болдыңыз? Не сезіндіңіз?  

  

«Қайта байланыс» жаттығуы  

a) Оқушылар шеңбер құра отырады да, допты әр қайсысы кезекпен кезек ала отырып 

тренингтің өткізілуіне байланысты өз ойларын білдіреді:  

- Тренингте ең бірінші не ұнады? - Не ұнаған жоқ? - Өзің жаңадан не білдің?  

б) "Алған әсеріңіз қандай?"- үлестірмелі карточкалар /смайликтер/ арқылы анықтау. 

в) тренингке қатысушыларға рахмет айта отырып, тренингті аяқтау. 

 

Қорытынды: Сонымен қорытындылай айтсақ, әртүрлі авторлардың мотивация түсінігіне 

берген анықтамаларына сүйене отырып, оқу мотивациясы дегеніміз - адамды білім алуға 

итермелейтін, жалпы бағыт - бағдар беретін, адам мінезіне энергетикалық импульстер 

беретін, психикалық үрдістер жиынтығы екенін анықтадық. 

Педагог-психолог: Жетписова А.Е.,  Жеңісәлі А.Ж 


